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Sonntag | 16. September 2018
Wir laden Sie 10:00 — 16:00 Uhr
recht herzlich ein, Blicke in die
Adventgememde Kl_a ge“f_,urt & Kirche der Siehenten-Tags-Adventisten
werfen und unser breit gefachertes Ehentaler Strafie 22 | 9020 Klagenfurt
Angehot kennenzulernen. klagenfurt.adventisten.at




inVergangenheit
und Zukunft Was planen die Machtigen auf diesem

Planeten?
Was plant der Hochste des Universums?

Wir begeben uns auf Spurensuche in Geschichte

FR | 21. September 2018 ® 13:00 und Gegenwart fiir unsere Zukunft ...
SA 22. September 2018 ©® 10:30 Eintritt freil
SA 22. September 2018 ® 17:00
P ® 0676 833 222 43 | Hubert Kazmierczak

Mag. Kurt Piesslinger | Pastor und Lehrer @ Kklagenfurt.adventisten.at
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wann  jeweils dienstags | @ 18:00-20:00

16. Okt.

REFERENTIN

Lernen - aber wie?

Lernt mein Kind richtig? Wie lernt mein Kind effektiver?
Vorgestellt werden Lernmethoden und Lerntypanaly-
sen, mit denen Kinder zum Lernen motiviert werden
konnen. Hilfestellungen fiir lernschwache oder lernun-
willige Kinder werden ebenso geboten wie Einblicke in
die neurologischen, hormonellen und emotionalen Ver-
anderungen wahrend des GroBerwerdens.

Mag. Yvonne Seidel, Dipl.-P&d.

13. Nov.

REFERENT

11. Dez.

REFERENT

Eltern vs. Schule: Der Stoff, aus dem
das Chaos schopft

Wie kann es gelingen, dass Eltern und Lehrer an einem
Strang ziehen?

Ziel dieses Seminars ist es, Eltern die Werte der Schule
nahezubringen, damit aus einem Gegeneinander ein
Fiireinander wird. Vermittelt werden soll die Notwendigkeit
einer ganzheitlichen Entwicklung des Kindes und wie
Eltern dazu beitragen konnen, die Arbeit der Schule zu
unterstiitzen.

MMag. Heinz Schaidinger, M.T., M.A.

Schule - Spannungsfeld
verschiedener Interessen

L+Allen recht getan, ist eine Kunst, die niemand kann!“, besagt
ein Sprichwort. Wie gelingt es also, die Bediirfnisse von
Schiilern, Eltern und Lehrern unter einen Hut zu bekommen
und dabei auch dem Lehrplan seine Schuldigkeit zu tun? Das
Ziel dieses Seminars ist es, Hintergriinde aufzuzeigen und
praktische Tipps zu vermitteln, um ein gewinnbringendes
Miteinander in der Schule zu ermdglichen. Denn soziale
Kompetenz und erfolgreiche Kommunikation will gelernt
werden.

Hubert Kazmierczak

kosten  Eintritt freil

INFO

www.privatschule-klagenfurt.at

+43 676 833 221 573



WANN jeweils sonntags | @ 10:00-15:00

21. Okt.

18. Nov.
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Kiirbis —

der kulinarische Alleskonner!
Wir méchten Kiirbis in
seinen vielfaltigen Ver-
wendungsmaglichkeiten
— sowohl in der siiBen, als |
auch der pikanten Kiiche
— entdecken.

Gemeinsam Brot backen

. und genieBen

% Wer liebt ihn nicht, den Duft von

« frisch gebackenem Brot?

% Wir backen gemeinsam Brot und

—..ee+++ \Weckerl und bereiten auBerdem

leckere Aufstriche zu.

Easy Christmas —

der Weihnachtskochkurs
Ein schmackhaftes fleisch-
loses Weihnachtsmenii? Kein
Problem! Und die Weih-
nachtsbéckerei wird dabei
natiirlich auch nicht zu B s
kurz kommen. 10 N

Daniela und Judith Leitner
15 EUR pro Person

anmeLoung @ 0676 833 22 727 | Marianne Petschnig
Jjeweils eine Woche vorher



WERKS

WANN jeweils mittwochs | @ 16:30-18:00

24, Okt.

21. Nov.

19. Dez.

Mooskugel filigran mit Blumen
gestalten

Eine Mooskugel selbst formen und
mit Blumen dekorieren

Tischschmuck fiir private Anldsse
Wir lernen mehrere Moglichkeiten
kennen, wie man Tische fiir private
Anlasse schmiickt

Weihnachtliche Tischdekoration

kosten  jeweils 20 EUR
max. Teilnehmerzahl sind 15 Personen
Alle bendtigten Materialien werden vor Ort sein,
selbst ist nichts mitzubringen

ameLounG €@ 0664 434 64 55 | Durdica Schmuck
jeweils eine Woche vorher



NEU ENTDECKTE DRAHTZIEHER

UNSERER
GESUNDHEIT

Wodurch werden unsere Gene und
Gesundheit beeinflusst?

TEIL1

TEIL2

Freitag | 2. Nov. 2018 | 19:00 Uhr
Unser Mikrobiom: Freund oder Feind?

Wie Mikroorganismen unsere Gesundheit beeinflussen

Der von dem Nobelpreistrager Joshua Lederberg geprégte Begriff
,Mikrobiom*“ beschreibt die Gesamtheit der etwa 40 Billionen uns
Menschen besiedelnden Mikroorganismen. Diese kommen auf der
Haut, in den Atemwegen und im Mund vor, der groBte Teil befindet
sich jedoch im Verdauungstrakt.

Das Mikrobiom und sein Einfluss auf die Gesundheit des Menschen
sind Bestandteil aktueller Forschung. Teilweise wird schon von
einem zusétzlichen ,Organ“ gesprochen, da das Mikrobiom
offensichtlich Einfluss auf metabolische, immunologische und
neurologische Prozesse nimmt. Ware es moglich, dass das
Mikrobiom ein wichtiger Drahtzieher unserer Gesundheit ist?

Samstag | 3. Nov. 2018 | 14:00 + 16:30 Uhr

Epigenetik — warum die Gene nicht die

Oberhand haben
Obwonhl die Genforschung in den letzten Jahrzehnten bahnbrechende

o Gesundheits

()YTREFF

KLAGENFURT

Erkenntnisse (iber das
menschliche Erbgut mit
sich gebracht hat, fangt der
spannendste Teil erst an. Denn:
Wir sind unserer Gene eigener
Schmied! Welche Rolle spielen dabei
Lebensstil, Erfahrungen, Erlebnisse und die
Seele? Ein gesunder Lebensstil fallt leichter, wenn man versteht, wie
er sich auf Lebensqualitdt und Gesundheit auswirkt.
Neugierig? Dann kommen Sie, um Neues iiber die Epigenetik — die
unzertrennliche Verbindung zwischen Umwelt, Kbrper und Geist zu
erfahren.

REFERENTIN Dr. Heidi Schulz

Dr. Heidi Schulz hat die Fahigkeit, die komplexen neuen
Erkenntnisse, die fiir unsere Gesundheit sehr wichtig sind, so zu
vermitteln, dass diese ohne spezifische Vorkenntnisse verstanden
werden.

KosTEN  Freiwillige Spende erwiinscht



Adventlieder lin_'(l.ﬁfgigtg,?; ielzeigen; warumdas Ki ’
in der Krippe uns auchiheuteinoch f%oh« machenikann!. "'
Gestaltet von der Chorgruppe thinkBIG.

Sie erhalten mit diesem Gutschein ein

Buch zu den Th G dheit fii
Samstag | 22. Dezember 2018 | 17:00 Uhr uch zu den Themen Gesundheit fur

Kirche der Siebenten-Tags-Adventisten . . N
Ebentaler StraBe 22 | 9020 Klagenfurt Es stehen verschiedene Blcher zur Auswahl. Einzulosen,

bei einer in diesem Flyer angefiihrten Veranstaltung.

Solange der Vorrat reicht. Keine Barabldse maglich.
Freiwillige Spende! www.thinkbig-musik.at Max. 1 Buch pro Haushalt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Korper, Seele und Geist.



Medieninhaber: Kirche der Siebenten-Tags-Adventisten | Druckerei: WIRmachenDRUCK GmbH, 71522 Backnang

Gemeinsam geht das Leben leichter!

Wir bieten eine Plattform fiir Lebensstilimpulse, Austausch
und Beratung. Bei den Veranstaltungen gibt es etwas zum
Horen, zum Fihlen, zum Mitmachen, zum Schmecken,
zum Reden oder zum Mitnehmen!

wo

INFO

Seminarraum der
Kirche der Siebenten-Tags-Adventisten
Ebentaler StraBe 22 | 9020 Klagenfurt

%¢ Kirche der

== Siebenten-Tags-Adventisten

0676 833 222 43 | Hubert Kazmierczak
klagenfurt.adventisten.at

s Gesundheits
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KLAGENFURT

0676 833 227 27 | Marianne Petschnig
www.llg.at

ADVENTISTISCHE
PRIVATSCHULE

KLAGENFURT
0676 833 221 573
www.privatschule-klagenfurt.at



